O més de abril é marcado pela conscientizagao e
divulgacao dos cuidados com a voz, que
normalmente sao associados a professores,
cantores, atores e radialistas. Mas, vocé sabia que
de alguma maneira todos que trabalham
utilizando sua voz como principal forma de
comunicacao podem ser considerados
profissionais da voz?

E por isso que, assim como os cuidados com o
corpo, com a audicao e com a saude mental sao
importantes, os cuidados com a voz também sao.
A seguir, vocé encontrara informagdes que irdo te
ajudar a entender sobre os cuidados vocais € o

que ;izer precocemente para evitar danos a sua V O C E E’ U M
PROFISSIONAL
- N DA VOZ?
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O fonoaudidlogo é o profissional capacitado
para cuidar e aperfeigoar a voz.




CLASSIFICACAO
DO USO DA VOZ

Veja na piramide
abaixo qual o seu
nivel de uso vocal
conforme sua
atuacao profissional.

Cantores
~ de todos os estilos
g’ musicais, atores,
s locutores

e jornalistas de radio
edeTV.

¢y Professores, politicos,

o oradores, atendentes

= de call center, advogados
9

—
e vendedores.

Terapeutas, profissionais
da saude, recepcionistas
e secretdrias.

Demais profissionais

que usam a voz como principal forma

de comunicagdo.

Koufman, Isacson 1991

NIVEL CUIDADO

1

Agora que vocé ja sabe qual a sua
classificacao, confira no quadro abaixo os
cuidados e as dicas que vocé deve ter com

Pequenas
alteracdes vocais
como rouquidao

podem
comprometer

a carreira.

Alteragoes vocais
moderadas
podem
comprometer a
carreira.

Alteracgoes
vocais intensas
podem causar
danos a
carreira.

Alteracoes
passageiras nao
costumam
interferir na
carreira.

sua satide vocal.

DICAS

Para esses profissionais, o
acompanhamento
fonoaudiologico é

fundamental para manter

uma boa satide vocal. Além
disso, é imprescindivel a
boa higiene vocal,
o uso de aquecimento e
desaquecimento vocal.

Esses profissionais também
precisam de intervengoes e
orientacoes
fonoaudiologicas conforme
sua necessidade e quadro de
saude vocal. Além disso, é
imprescindivel a boa higiene
vocal, o uso de aquecimento
e desaquecimento vocal.

E aconselhavel a visita ao
fonoauditlogo para
avaliacdes vocais de rotina
ou conforme demanda. Além
disso, é imprescindivel a boa
higiene vocal, o uso de
aquecimento e
desaquecimento vocal.

Higiene e descanso
vocal apés um dia de
uso exagerado sao
aliados desses
profissionais.

SINAIS DE ALERTA

Caso vocé perceba alguns dos sinais abaixo, faga uma
consulta com um fonoaudi6logo para avaliar sua
condigao vocal.

ROUQUIDAO PERSISTENTE

Voz rouca por mais de 15 dias, mesmo apos o periodo de
descanso vocal precisa ser avaliada pelo médico
otorrinolaringologista;

FADIGA VOCAL FREQUENTE

Voz cansada ou fraca apés pouco tempo de uso;

DOR AO FALAR OU ENGOLIR

Qualquer desconforto ou dor na garganta ao falar ou
engolir deve ser investigado;

ALTERACOES NA QUALIDADE DA VOZ

Alteragdes vocais significativas, como voz aspera,
trémula, fraca ou estrangulada;

PERDA DE ALCANCE VOCAL

Dificuldade para alcancar certas notas ou tonalidades ao
cantar ou falar, que antes eram comuns;

TOSSE CRONICA

Tosse persistente, especialmente quando acompanhada
por pigarro frequente;

SENSACAO DE CORPO ESTRANHO NA ‘GARGANTA’

BOCA SECA CONSTANTEMENTE

O Sistema Unico de Satide oferece atendimento vocal em varios
servicos, nos 3 niveis de atenc¢ao, de forma especifica em cada
cidade e regido. Consulte a Secretaria Municipal de Satde da sua
cidade para mais informagoes.

O Conselho Regional de Fonoaudiologia 6 Regido orienta a
populacado a buscar por Fonoaudidlogos especialistas em voz e
devidamente registrados em seus respectivos conselhos de classe.



