FIQUE ATENTO!

JL
pl

0 zumbido te incomoda?

Atrapalha o sono, a concentracao, ‘
avida social ou 0 humor?

Vem acompanhado de
perda auditiva ou tontura?

Comecou de repente ou apds
exposicao a som alto?

ZUMBIDO TEM TRATAMENTO
E PODE TER CURA!

Procure um otarrinolaringologista
e um fonoaudiclogo especialistas
em zumbido.

“0 fonoaudiologo trata o zumbido com estratégias
que podem envolver o uso de aparelhos auditivos,

sons terapéuticos e orientagées personalizadas”.
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ZUMBIDO
NO OUViDO

Tem tratamento e pode ter cura!

Saiba como a Fonoaudiologia
pode ajudar
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ZUMBIDO
N

Vocé escuta um apito, chiado, assabio ou barulho
no ouvido ou na cabeca, que ninguém mais ouve?

NAO E “COiSA
DA SUA CABECA™!

Isso é 0 zumbido: um som que aparece sem ser produzido
por uma fonte externa. Ele pode ser constante ou intermi-

tente, suave ou intenso, e, muitas vezes, incomoda
bastante — afetando o sono, a concentracao e até o humor.

0 zumbido nao é uma doenga, mas sim um sintoma, um
sinal do corpo que pode estar ligado a diversos fatores.

CAUSAS
MAiS COMUNS

Perda auditiva

Exposicao prolongada a sons altos (shows, ruido no
ambiente de trabalho, fones de ouvido em volume
elevado, entre outros)

Doencas ou alteracdes no ouvido, como aciimulo de
cera e infecgoes

Problemas na articulagao da mandibula

Alteragdes musculares na regiao da cabeca e do
pescoco

Estresse e ansiedade

Insénia

Uso de determinados medicamentos

Algumas doencas, como hipertensao e problemas
vasculares

Erros alimentares e alteragdes metabalicas, como o
diabetes

ZUMBIDO TEM
TRATAMENTO? TEM CURA?

Embora o zumbido possa parecer sem solugao,
existem tratamentos eficazes e pode ter cura!

0 segredo esta em descobrir a causa e realizar as condutas do
tratamento proposto por um profissional especializado.

QUEM PODE @

AJUDAR?
0 fonoaudidlogo é um dos profissionais habilitados para avaliar,
diagnosticar e tratar alteragoes auditivas, incluindo o zumbido.

O PAPEL DA FONOAUDIOLOGIA
NO TRATAMENTO DO ZUMBIDO:

Realiza avaliacao audioldgica (exames auditivos)

Avalia 0 zumbido (acufenometria)

Aconselha e orienta o paciente

Indica e adapta aparelhos auditivos, quando necessario
Indica e realiza terapias sonoras personalizadas (treina-
mento auditivo, adaptacao e regulagem de geradores de
som)

Trata alteragdes musculares da cabeca e do pescogo
Indica e realiza terapias integrativas complementares
Atua em conjunto com outros profissionais da saude

CUIDADO COM
ARMADILHAS NA iNTERNET!

2 DESCONFIE DE
PROMESSAS MILAGROSAS

Essas solugoes nao tém comprovagao
e podem colocar sua satde em risco.

“Chas milagrosos”
“Pilulas que curam o zumbido”

“Truques nas redes saciais”

“Produtos sem comprovagao cientifica”

PROCURE UM
ESPECIALISTA

Para a indicagao e realizagao de um
tratamento individualizado.

O LEMBRE-SE

Quanto antes vaceé procurar ajuda, maiores
sao as chances de obter um bom resultado.



